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COMPRENDRE SON ESPÈCE

Varanus
exanthematicus
Varanus exanthematicus

Varan africain fouisseur ; les études de terrain
montrent des différences de régime entre âges,
saisons et populations [S2][S4].

Terrestre Fouisseur

TAILLE ADULTE

≈ 50 cm de corps

Museau-cloaque cité par Bennett ; queue
exclue [S2].

ACTIVITÉ

Fouisseur
Terriers observés au Ghana [S2].

RÉGIME

Proies animales

Importance des invertébrés documentée
[S2][S4].

01 Aménager son habitat

Grand espace terrestre

Ness privilégie 244-305 × 122-152 cm au sol, hauteur ≥ 61
cm et fouissage [S3].

02 Température & lumière

CLIMAT CAPTIF À préciser [S3]

Méthode et nuances : voir les précisions.

03 Bien nourrir

Invertébrés variés et ration surveillée ; suivre la condition
corporelle pour prévenir le suralimentage [S2][S3][S4].

04 L’humidité varie

45-60 % · ambiance
Repère Ness ; l’humidité du terrier reste distincte [S3].

À SUIVRE DANS SQUAMATRACKER
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Comprendre cette fiche

Comprendre Varanus exanthematicus : fouissage, proies
naturelles et suivi de la condition corporelle, avec des
sources de terrain et des repères cliniques.

Ce varan africain fouisseur est souvent décrit trop
largement comme carnivore. Les études de terrain
distinguent populations, saisons et âges, et montrent
l’importance des invertébrés [S2][S4].

Origine

Afrique subsaharienne, largement représentée en Afrique
occidentale ; la présence introduite en Floride doit être
distinguée de l’aire native [S1].

Habitat complet

La clinique Ness privilégie environ 244-305 × 122-152 cm
de surface, au moins 61 cm de hauteur et un espace
profond pour creuser ; repère pratique, pas optimum
expérimental [S3].

Paramètres et méthode de mesure

Climat captif : À préciser

La méthode des températures de chauffe du guide clinique n’est pas
assez détaillée pour fixer une consigne de surface.

Humidité d’ambiance publiée : 45-60 % [S3]

Repère de la clinique Ness, distinct de l’humidité d’un terrier.

Substrat de fouissage : Localement humide [S3]

La source décrit une terre légèrement humidifiée, sans la saturer.

Repères de la première page

CLIMAT CAPTIF : À préciser

Le guide ne définit pas assez la méthode de chauffe [S3].

Identifier le bon varan

Le nom actuel est Varanus exanthematicus ; Lacerta
exanthematica appartient à son historique nomenclatural
[S1]. Bennett souligne que des descriptions anciennes ont
parfois assimilé son écologie à celle de Varanus albigularis,
espèce distincte [S5]. Pour un achat ou une reprise,
conserver photographies, document de cession et origine
annoncée est donc essentiel. Une simple appellation «
varan africain » ne permet pas de choisir un habitat ou un
régime, même lorsque les animaux semblent proches sur
une photographie.

Taille adulte, longévité et mode de vie

Bennett cite environ 50 cm du museau au cloaque, queue
exclue. La clinique Ness donne une longueur adulte de
91-122 cm sans expliciter sa méthode ; ces valeurs ne sont
pas interchangeables [S2][S3].

La clinique Ness indique 8-15 ans, sans série de survie
détaillée ; estimation d’entretien captive, pas durée
moyenne démontrée en nature [S3].

Terrestre, utilise des terriers et recherche des proies ; les
études du Ghana et du Sénégal décrivent des régimes et
des variations saisonnières [S2][S4].

Prévoir l’installation adulte et le fouissage

La fiche clinique insiste sur une grande surface, des
refuges et une zone de terre permettant de creuser [S3].
Au Ghana, les jeunes étudiés étaient trouvés dans des
terriers de parcelles cultivées [S2]. L’espace sous la
surface est donc une fonction à prendre au sérieux.
Anticiper la masse de substrat, l’accès de nettoyage et la
fixation des supports évite de concevoir une enceinte
impossible à entretenir. L’installation doit permettre un
demi-tour et des déplacements sans devoir retirer les abris.

Mesurer le climat sans confondre les
niveaux

Le guide de Ness fournit des températures de chauffe,
mais ne définit pas assez précisément leur méthode pour
les reprendre comme objectif unique de surface [S3]. Un
dossier de maintenance devrait séparer surface exposée,
air et profondeur du refuge. La température de la pièce
seule ne décrit aucun de ces trois niveaux. Préparer le
montage avant l’arrivée, vérifier les zones accessibles et
photographier la position des sondes fournit une base
exploitable pour ajuster le système avec un praticien
expérimenté.

Eau et humidité du refuge

La clinique indique une ambiance de 45-60 % et une zone
de fouissage légèrement humide, ainsi qu’une eau
renouvelée régulièrement [S3]. Ces éléments ne sont pas
interchangeables : humidifier seulement l’air ne décrit pas
l’état du sol en profondeur. Contrôler le bac d’eau après
souillure et observer la tenue du substrat permettent un
entretien ciblé. Une odeur inhabituelle, un tassement ou
une couche constamment détrempée sont des
observations à consigner, sans en déduire
automatiquement une maladie.

Ce que montrent les proies naturelles

Bennett a étudié des juvéniles du Ghana : les orthoptères
dominaient les échantillons, avec notamment scorpions,
coléoptères et quelques amphibiens [S2]. Cissé, au
Sénégal, observait surtout invertébrés et quelques œufs
dans les contenus digestifs examinés [S4]. Ces deux
travaux soutiennent l’importance des petites proies, mais
pas une ration identique dans toutes les populations. Ils ne
justifient pas non plus de reproduire chaque proie sauvage
en captivité. Une offre variée issue d’élevage se raisonne
avec son profil nutritionnel et sa sécurité.

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/varanus-exanthematicus/
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Condition corporelle et comportement
alimentaire

Ness identifie l’obésité comme un problème fréquent lié au
suralimentage et recommande une alimentation surveillée
[S3]. Un animal qui accepte de manger n’exprime donc pas
à lui seul un besoin énergétique. Associer la quantité
distribuée aux masses, aux photographies comparables et
à l’activité donne une information plus utile. La recherche
alimentaire peut être observée sans poursuivre ou affamer
l’animal. Les variations saisonnières relevées au Sénégal
[S4] ne constituent pas une prescription de jeûne pour un
captif dont l’histoire est inconnue.

Reproduction et origine des jeunes

Bennett rapporte au Ghana une reproduction pendant la
saison sèche et des éclosions au début des pluies [S2]. Son
autre synthèse souligne la rareté des reproductions
captives documentées à l’époque étudiée [S5]. Il faut donc
distinguer une naissance en élevage d’un animal prélevé
ou provenant d’œufs collectés. Aucun protocole
d’incubation complet n’est déduit de ces observations. Un
projet reproducteur nécessite des informations
supplémentaires sur les adultes, le site de ponte et les
installations des jeunes avant tout rapprochement.

Précautions et suivi utile

La clinique décrit un animal à soutenir sous le corps lors
d’une manipulation nécessaire et insiste sur les risques de
brûlure et de déséquilibre nutritionnel [S3]. Pour préparer
une consultation, conserver un historique concret des
repas, des masses et du montage thermique évite des
estimations rétrospectives. Des selles anormales ou un
déclin persistant appellent une évaluation adaptée ; aucun
traitement antiparasitaire ni supplément à dose
thérapeutique n’est proposé ici. Les données publiées
renseignent des contextes précis, sans garantir la réussite
d’une installation particulière.

Checklist avant l’arrivée

[ ] Conserver l’identité et la provenance de l’animal.

[ ] Préparer des zones exposées et des refuges mesurables.

[ ] Suivre individuellement repas, masse et comportement.
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Articles complémentaires

Température et hygrométrie du terrarium : mesurer aux bons endroits

Calcium et UVB chez les reptiles : comprendre leur rôle sans
improviser les doses

Aménager un terrarium : organiser le sol, les refuges et la hauteur

Suivi du poids d’un reptile : mesurer, comparer et transmettre

Fiche web :
https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/varanus-exanthematicus/

Synthèse documentaire du 2026-10-26. Adapter les repères à l’âge, à
la santé, à la provenance et aux mesures. Ce document ne remplace
ni un diagnostic ni l’avis personnalisé d’un vétérinaire.
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