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COMPRENDRE SON ESPÈCE

Tortue
d’Hermann
Testudo hermanni

Europe méditerranéenne. Terrestre et diurne, dans
une mosaïque de végétation basse, buissons et
boisements. [S2][S4]

Terrestre Herbivore

TAILLE ADULTE

Généralement 13-20
cm
Adultes généralement 13-20 cm selon
LafeberVet ; taille variable avec sexe et
population, convention exacte non explicitée.
[S2]

LONGÉVITÉ

Plusieurs décennies

70-100 ans : estimation d’Oakland Zoo, non
garantie individuelle. [S4]

MODE DE VIE

Terrestre
Elle fréquente des milieux méditerranéens
mêlant végétation herbacée, buissons et
zones boisées. [S2]

01 Marcher et se mettre à l’abri

Un enclos sécurisé

Repères RSPCA : 180 × 120 cm dedans, 10 m² dehors pour
un individu ; notice collective. [S3]

02 Température & lumière

POINT CHAUD · JOUR 32-35 °C [S2]

ZONE FRAÎCHE · JOUR 20-25 °C [S5]

NUIT · MAINTIEN ACTIF ≥ 18-20 °C [S5]

Méthode et nuances : voir les précisions.

03 Bien nourrir

Malgré des observations occasionnelles de matière
animale dans la nature, LafeberVet recommande un
régime strictement herbivore en captivité. Diversifier les
végétaux adaptés plutôt que rechercher une croissance
rapide. [S2]

04 L’humidité varie

40-75 %
Plage générale LafeberVet ; microclimats et âge à
considérer. [S2][S6]

À SUIVRE DANS SQUAMATRACKER

Poids et longueur de carapace · Végétaux consommés · Selles et activité · Températures et humidité · UVB et suivi
saisonnier

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/tortue-hermann/


SquamaTracker FICHE ESPÈCE  /  16

Précisions & sources Tortue d’Hermann

squamatracker.fr TORTUE D’HERMANN  ·  02

Comprendre cette fiche

Tortue d’Hermann : enclos, alimentation végétale, UVB,
saisonnalité et suivi. Des repères sourcés, avec leurs
limites selon l’âge et la population.

Testudo hermanni appartient aux Testudinidae. La Reptile
Database distingue T. h. hermanni et T. h. boettgeri ;
Eurotestudo hermanni et Chersine hermanni sont des
combinaisons taxonomiques rencontrées dans la
littérature, pas des espèces supplémentaires. [S1]

Origine

Europe méditerranéenne, avec populations occidentales et
balkaniques. Elle utilise une mosaïque de végétation basse,
buissons et secteurs boisés, plutôt qu’un milieu
uniformément sec et nu. [S2][S4]

Mode de vie

Terrestre et diurne, avec des variations saisonnières
d’activité. [S4]

Taille adulte

Généralement 13-20 cm selon LafeberVet ; sexe et
population influencent la taille. La fiche ne précise pas sa
convention de mesure. [S2]

Longévité

Plusieurs décennies ; Oakland Zoo publie une estimation de
70-100 ans, qui n’est ni une moyenne démontrée ni une
garantie individuelle. [S4]

Habitat complet

La RSPCA cite 180 × 120 cm en intérieur et 10 m² à
l’extérieur pour un individu, dans une notice commune à
quatre tortues. Ce sont des repères attribués, pas des
dimensions validées pour chaque stade. [S3]

Poids adulte : lire le contexte

Pas de poids cible universel : Oakland Zoo rapporte 2-2,5
kg dans sa présentation générale, sans ventilation par sexe
ou population. Ce chiffre ne permet pas de juger seul la
condition d’une petite Hermann. [S4]

Niveau d’expérience : Connaisseur

Appréciation éditoriale SquamaTracker, fondée sur les exigences
documentées ; ce n’est pas une classification scientifique.

Appréciation éditoriale : espace extérieur, UVB, croissance
et saison froide doivent être préparés ensemble. [S2][S3]

Paramètres et méthode de mesure

Point chaud · jour : 32-35 °C [S2]

Zone localisée, accessible avec possibilité de retrait.

Zone fraîche · jour : 20-25 °C [S5]

Repère RVC pour maintien actif ; mesurer à hauteur de l’animal.

Nuit · maintien actif : 18-20 °C minimum [S5]

Repère RVC, distinct d’un éventuel programme hivernal.

Humidité : 40-75 % : plage LafeberVet [S2]

Plage générale non séparée par âge ; conserver des microclimats.

UVB : Exposition adaptée et ombre [S5]

Contrôler installation, distance et émission selon la lampe.

Repères de la première page

POINT CHAUD · JOUR : 32-35 °C

Zone localisée selon LafeberVet. [S2]

ZONE FRAÎCHE · JOUR : 20-25 °C

Repère RVC de maintien actif. [S5]

NUIT · MAINTIEN ACTIF : ≥ 18-20 °C

Repère RVC ; ce n’est pas une température d’hibernation. [S5]

Habitat selon l’âge

Un jeune a besoin d’une protection renforcée contre les
prédateurs et d’un environnement mesurable. La
documentation retenue ne fournit pas de tableau de
dimensions par âge : ne pas réduire automatiquement les
repères adultes au prorata de la longueur. [S3]

Pour l’adulte, organiser parcours, refuges et secteurs
ensoleillés ou ombragés ; empêcher aussi l’évasion par
creusement. Un enclos extérieur doit rester drainé. Le
soleil derrière une vitre ne remplace pas une exposition
UVB adaptée. [S3][S5]

Eau, substrat et humidité

Un sol naturel propre permettant l’enfouissement et des
refuges aux humidités différentes sont préférables à une
surface stérile entièrement sèche. LafeberVet signale que
les jeunes peuvent nécessiter davantage d’humidité et
propose un refuge humide ; cela ne signifie pas détremper
tout l’enclos. [S6]

Laisser de l’eau propre dans un récipient peu profond et
facile à quitter. Retirer les souillures et renouveler l’eau ;
l’existence d’un bain ne dispense pas du contrôle du
milieu. [S5]

Alimentation et fréquence

Le régime de captivité est herbivore : végétaux feuillus
adaptés, herbes et fleurs identifiées, sans pesticides.
LafeberVet ne recommande pas de reproduire les rares
consommations animales observées dans la nature. [S2]

La RSPCA propose des repas quotidiens aux jeunes et un
jour sur deux aux autres. Ce rythme doit être adapté avec
le suivi de croissance, de saison et d’accès aux plantes de
l’enclos. [S3] Calcium et complément vitaminominéral se
raisonnent avec la ration et les UVB ; éviter de superposer
plusieurs produits sans plan. [S5]

Cohabitation et manipulation

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/tortue-hermann/
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La vie seule simplifie la surveillance. La RSPCA décrit
morsures, heurts et exclusion de la nourriture en groupe ;
avoir plusieurs tortues exige donc espace et possibilité de
séparation. [S3] Pour déplacer l’animal, soutenir son corps
par dessous, rester près du sol et se laver les mains après
manipulation. [S6]

Reproduction et saison froide

L’espèce pond des œufs enterrés et connaît une activité
reproductive saisonnière. Les dates décrites par Oakland
Zoo correspondent à un contexte naturel, pas à un
calendrier à déclencher dans toute installation française.
[S4]

Une diminution d’activité ne justifie pas de commencer une
hibernation improvisée. L’état corporel et sanitaire,
l’origine et les conditions de maintien doivent être évalués
avant une décision ; cette fiche ne prescrit ni
refroidissement ni incubation. [S2][S3]

Signes d’alerte et suivi

Écoulement nasal, respiration bruyante, faiblesse, perte
d’appétit persistante ou carapace anormalement molle
justifient un avis vétérinaire NAC. [S2][S3] Dans
SquamaTracker, conserver les pesées comparables,
mesures de carapace, repas consommés, activité et
relevés de l’enclos : leur évolution aide à décrire un
changement, sans établir de diagnostic.

Checklist avant l’arrivée

[ ] Vérifier les refuges, l’ombre et la protection extérieure.

[ ] Mesurer les deux zones et le minimum nocturne.

[ ] Préparer le suivi de croissance et le plan saisonnier.
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constitue pas une recommandation d’habitat.

Articles complémentaires

Alimentation de la tortue d’Hermann : construire un menu adapté

Terrarium pour tortue terrestre : raisonner l’habitat avant l’achat

Fiche web :
https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/tortue-hermann/

Synthèse documentaire du 2026-10-20. Adapter les repères à l’âge, à
la santé, à la provenance et aux mesures. Ce document ne remplace
ni un diagnostic ni l’avis personnalisé d’un vétérinaire.
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