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COMPRENDRE SON ESPÈCE

Scinque
à langue bleue
Tiliqua scincoides

Selon la sous-espèce : Australie ou îles Tanimbar et
Babar. [S2] Terrestre et diurne ; la forme orientale
utilise des abris au sol. [S5]

Terrestre Diurne

TAILLE ADULTE

Jusqu’à ≈ 60 cm

Longueur totale, forme orientale [S5].

LONGÉVITÉ

20 ans ou plus

Individus captifs rapportés [S5].

MODE DE VIE

Terrestre et diurne

Refuges au sol [S5].

01 Un sol à explorer

120 × 75 × 75 cm

Minimum général RSPCA ; longueur × profondeur ×
hauteur [S1].

02 Température & lumière

TEMPÉRATURES Selon la sous-espèce
[S1] [S2]

Méthode et nuances : voir les précisions.

03 Bien nourrir

Régime omnivore ; jeunes quotidiennement, adultes tous
les 2-3 jours selon Long Island [S3].

04 L’humidité varie

Selon la sous-espèce
Northern : 40-60 % ; pas une valeur universelle [S4].

À SUIVRE DANS SQUAMATRACKER

Identité et sous-espèce · Poids et silhouette · Repas végétaux/animaux · Selles et mues · Températures et humidité ·
Naissances observées

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/scinque-langue-bleue/


SquamaTracker FICHE ESPÈCE  /  09

Précisions & sources Scinque à langue bleue

squamatracker.fr SCINQUE À LANGUE BLEUE  ·  02

Comprendre cette fiche

Un grand scinque terrestre omnivore : l’identification de
Tiliqua scincoides et de sa sous-espèce précède le choix
des conditions de maintien.

Tiliqua scincoides comprend plusieurs sous-espèces. Le
nom commercial « scinque à langue bleue » couvre aussi
d’autres espèces, dont Tiliqua gigas : leurs besoins ne sont
pas interchangeables. [S2][S3]

Origine

T. s. scincoides vit au sud-est australien, T. s. intermedia au
nord australien, T. s. chimaerea aux îles Tanimbar et
Babar. [S2] Le musée décrit des milieux ouverts avec
herbes et litière au sol pour la forme orientale. [S5]

Mode de vie

Diurne et terrestre ; il s’expose le matin puis recherche sa
nourriture au sol, avec des abris sous litière, pierres ou
troncs. [S5]

Taille adulte

La forme orientale atteint presque 60 cm de longueur
totale, dont environ 36 cm tête et corps selon l’Australian
Museum ; ne pas généraliser à tous les Tiliqua. [S5]

Longévité

L’Australian Museum rapporte des individus captifs ayant
vécu 20 ans, potentiellement davantage. [S5]

Habitat complet

La fiche générale RSPCA donne 120 × 75 × 75 cm,
longueur × profondeur × hauteur, pour un adulte seul.
Adapter ce cadre à la sous-espèce et au gabarit. [S1]

Poids adulte : lire le contexte

Pas de plage adulte de référence assez précise pour la
sous-espèce dans les sources retenues ; suivre la masse et
la silhouette de l’individu.

Niveau d’expérience : Connaisseur

Appréciation éditoriale SquamaTracker, fondée sur les exigences
documentées ; ce n’est pas une classification scientifique.

Appréciation éditoriale : demande un grand espace au sol,
un régime omnivore surveillé et surtout une identification
fiable. Le choix de l’humidité ne peut précéder celui de la
sous-espèce. [S1][S2][S3]

Paramètres et méthode de mesure

Jour - cadre général : Chaud 30-32 °C ; frais 22-25 °C [S1]

Guide RSPCA des scinques à langue bleue, pas validation propre à
chaque sous-espèce ; préciser le plan avec un spécialiste.

Nuit - cadre général : 20-22 °C [S1]

Repère de la même fiche générale ; lumières éteintes.

UVB - cadre général : UVI 3-5 au chaud � 0 à l’ombre ; 12
h/12 h [S1]

Exposition au niveau de l’animal, avec des abris.

Humidité : Sous-espèce à confirmer [S1][S4]

South Pasadena donne 40-60 % pour le Northern, T. s. intermedia ; ce
chiffre ne vaut pas pour toutes les formes.

Repères de la première page

TEMPÉRATURES : Selon la sous-espèce

Cadre général détaillé dans la fiche [S1][S2].

Habitat, substrat et eau

Prévoir des refuges aux deux extrémités, un sol permettant
de fouir et des éléments stables. La RSPCA décrit un
substrat profond adapté et recommande l’hébergement
individuel. [S1] Long Island rappelle l’intérêt d’une coupelle
lourde, peu profonde, avec sortie facile ; retirer
quotidiennement salissures et restes alimentaires. [S3]

Les recommandations générales ne remplacent pas
l’identification. Demander le nom de la sous-espèce et la
provenance de la lignée, conserver ces informations avec
les documents de l’animal et faire confirmer les conditions
de maintien avant l’installation définitive. [S2][S3]

Repas du jeune et de l’adulte

Le guide Long Island, qui inclut explicitement T. scincoides
parmi plusieurs Tiliqua, propose un repas quotidien aux
jeunes et un repas tous les deux à trois jours aux adultes.
Associer végétaux variés et aliments animaux adaptés ;
surveiller l’état corporel plutôt qu’appliquer un
pourcentage universel à toutes les lignées. [S3]

Limiter les fruits à une place occasionnelle. South
Pasadena recommande une alimentation diversifiée et des
compléments coordonnés au régime et à l’éclairage. Le
rythme et les produits doivent être ajustés avec le
vétérinaire ; aucune dose de vitamine ou de médicament
n’est déduite de cette fiche. [S4]

Comportement et manipulation

La langue bleue, le souffle et l’ouverture de la bouche
peuvent être des défenses. Un animal effrayé peut mordre
; éviter une prise brutale et soutenir son corps. Dans la
nature, les individus passent l’essentiel de l’année seuls et
les rencontres reproductives peuvent être agressives. [S5]

Naissance de jeunes vivants

L’Australian Museum décrit des embryons qui se
développent dans la femelle et des jeunes autonomes
après la naissance. Il n’y a donc pas de ponte à placer
artificiellement dans un incubateur pour cette espèce. [S5]

Les dates saisonnières observées en Australie ne sont pas
un calendrier à reproduire automatiquement dans un
logement européen. Aucun refroidissement ni seuil de
poids de reproduction n’est prescrit ici. Préparer la
séparation et le suivi des jeunes ainsi qu’un recours
vétérinaire avant un projet.

Suivi et alertes

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/scinque-langue-bleue/
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Écoulements respiratoires, respiration bouche ouverte,
tremblements, mâchoire faible, mue persistante ou
amaigrissement justifient une consultation. [S4] Consigner
les mesures du terrarium et le type exact de nourriture
aide à replacer ces signes dans leur contexte.

Chaque jour, vérifier l’eau, la mobilité, les appuis et l’accès
aux abris. Noter consommation et selles ; conserver les
pesées et une photographie de la silhouette prises dans
des conditions comparables. Une valeur moyenne issue
d’une autre espèce de Tiliqua ne doit pas devenir une cible
de croissance.

Checklist avant l’arrivée

[ ] Confirmer sous-espèce et provenance. [S2][S3]

[ ] Tester le gradient et préparer le fouissage. [S1]

[ ] Prévoir eau, abris et logement individuel. [S1][S3]

Sources consultées

[S1] RSPCA - Caring for your Blue Tongue Skink (guide général)
https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/other/bluetongueskin
k
Consulté le 2026-10-20

[S2] The Reptile Database - Tiliqua scincoides
https://reptile-database.reptarium.cz/Tiliqua/scincoides
Consulté le 2026-10-20

[S3] Long Island Bird & Exotics Veterinary Clinic - Blue-Tongued Skink
Care Guide (plusieurs Tiliqua)
https://www.birdexoticsvet.com/blue-tongued-skink-care-guide
Consulté le 2026-10-20

[S4] South Pasadena Animal Hospital - Blue Tongue Skink Care
(Northern et Indonesian distingués)
https://www.spah.la/blog/blue-tongue-skink-care
Consulté le 2026-10-20

[S5] Australian Museum - Eastern Blue-tongue Lizard
https://australian.museum/learn/animals/reptiles/eastern-blue-tongue-
lizard/
Consulté le 2026-10-20

Photographie et licence

Photo : Doug Beckers · CC BY-SA 2.0
Tiliqua scincoides tongue.jpg

Photo réelle recadrée pour la mise en page. Le décor photographié ne
constitue pas une recommandation d’habitat.

Articles complémentaires

Substrat de terrarium : choisir un sol adapté au reptile et à son suivi

Température et hygrométrie du terrarium : mesurer aux bons endroits

Fiche web :
https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/scinque-langue-bleue/

Synthèse documentaire du 2026-10-20. Adapter les repères à l’âge, à
la santé, à la provenance et aux mesures. Ce document ne remplace
ni un diagnostic ni l’avis personnalisé d’un vétérinaire.
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