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COMPRENDRE SON ESPÈCE

Pogona
vitticeps
Pogona vitticeps

Zones arides et semi-arides du centre et de l’est de
l’Australie. [S3] Diurne ; adulte surtout terrestre,
mais utilisant aussi des postes surélevés. Les
jeunes grimpent volontiers. [S3]

Diurne Omnivore

TAILLE ADULTE

45-56 cm
Du nez au bout de la queue [S3].

LONGÉVITÉ

7-12 ans
Repère VCA ; variations entre sources [S3].

MODE DE VIE

Au sol, aussi
grimpeur
Espèce diurne [S3].

01 De l’espace pour choisir

120 × 60 × 60 cm

Minimum RSPCA ; longueur × profondeur × hauteur [S1].

02 Température & lumière

INSOLATION · JOUR 38-42 °C [S1]

ZONE FRAÎCHE · JOUR 22-26 °C [S1]

UVB UVI 3-5 � ombre [S1]

Méthode et nuances : voir les précisions.

03 Bien nourrir

Végétaux et insectes ; régime et fréquence évoluent avec
l’âge [S2].

04 L’humidité varie

30-40 %
Mesure côté frais [S1].

À SUIVRE DANS SQUAMATRACKER

Repas par catégorie · Poids et silhouette · Activité et appuis · Selles · UVB et températures · Pontes observées

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/pogona/
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Comprendre cette fiche

Un lézard australien diurne, à maintenir seul avec un poste
d’insolation, des UVB mesurés et une alimentation qui
évolue avec l’âge.

Cette fiche concerne Pogona vitticeps, le dragon barbu
central. Les autres espèces de Pogona ne reçoivent pas
automatiquement les mêmes repères. [S3]

Origine

Zones arides et semi-arides du centre et de l’est de
l’Australie. [S3]

Mode de vie

Diurne ; adulte surtout terrestre, mais utilisant aussi des
postes surélevés. Les jeunes grimpent volontiers. [S3]

Taille adulte

45-56 cm du nez au bout de la queue selon VCA. [S3]

Longévité

7-12 ans en captivité selon VCA ; la RSPCA indique 10-15
ans ou davantage. Les estimations ne sont pas des
garanties individuelles. [S1][S3]

Habitat complet

Minimum RSPCA pour un adulte : 120 × 60 × 60 cm,
longueur × profondeur × hauteur ; poste d’insolation,
ombre et refuges accessibles. [S1]

Poids adulte : lire le contexte

Aucune plage de poids adulte suffisamment contextualisée
dans les sources retenues ; suivre la masse avec la
longueur et la silhouette plutôt qu’une cible en grammes.

Niveau d’expérience : Connaisseur

Appréciation éditoriale SquamaTracker, fondée sur les exigences
documentées ; ce n’est pas une classification scientifique.

Appréciation éditoriale : l’espace nécessaire, le gradient
lumineux et l’évolution du régime demandent une
préparation solide. Un premier projet reste possible avec
accompagnement et mesures fiables. [S1][S2]

Paramètres et méthode de mesure

Insolation de jour : 38-42 °C [S1]

Surface du poste d’insolation.

Zone fraîche : 22-26 °C le jour [S1]

Mesurer séparément.

Nuit : Ne pas descendre sous 20-22 °C [S1]

Obscurité.

UVB : UVI 3-5 au chaud � 0 à l’ombre ; 12 h/12 h [S1]

Mesurer à hauteur de l’animal ; morphes sensibles à faire évaluer.

Humidité : 30-40 % côté frais [S1]

Contrôler la ventilation.

Repères de la première page

INSOLATION · JOUR : 38-42 °C

Poste d’insolation [S1].

ZONE FRAÎCHE · JOUR : 22-26 °C

Accessible et mesurée [S1].

UVB : UVI 3-5 � ombre

Mesure au niveau de l’animal [S1].

Installation et eau

Chez un adulte en bonne santé, la RSPCA décrit un
mélange terre/sable adapté ou des surfaces rugueuses
avec possibilité de creuser. Éviter sable calcique et
copeaux. Une coupelle d’eau peu profonde, au frais, est
renouvelée quotidiennement. [S1]

Nourrir un jeune puis un adulte

VCA décrit une alimentation mixte : les jeunes
consomment davantage d’insectes et les adultes
davantage de végétaux. Le guide propose un à deux repas
quotidiens aux jeunes ; chez l’adulte, l’intervalle
alimentaire varie de 24 à 72 heures selon l’appétit et l’état
de l’animal. [S2]

Varier feuilles et légumes adaptés, réserver les fruits à une
place occasionnelle, et nourrir correctement les insectes
avant distribution. Éviter les proies sauvages, notamment
les lucioles toxiques. Calcium et vitamines se raisonnent
avec le régime, les UVB et l’état corporel ; aucun dosage
médical n’est fourni ici. [S2]

Comportement et cohabitation

VCA conseille de loger les pogonas seuls : concurrence et
blessures peuvent apparaître après une période de
coexistence apparemment calme. La barbe sombre peut
accompagner plusieurs situations, dont menace,
reproduction ou maladie ; sa couleur seule ne permet pas
de conclure. [S3]

Observer déplacements, appuis et utilisation des
différentes zones. Dans le carnet, décrire ce qui change et
les circonstances de l’observation : position dans l’habitat,
repas récent, manipulation ou modification du décor. Cette
méthode évite les interprétations fondées sur un signe
isolé.

Ponte et préparation d’un projet

L’espèce est ovipare et une femelle peut produire des œufs
sans fécondation. Chicago Exotics décrit un site de ponte
avec un substrat humide où creuser ; une agitation avec
recherches répétées de site peut précéder la ponte. [S4]

Les pontes mobilisent les ressources de la femelle. Prévoir
suivi corporel, logement des jeunes et accès à un
vétérinaire avant un projet. Cette fiche ne fixe pas de poids
universel de maturité et ne prescrit ni refroidissement ni
calendrier d’induction. Un comportement de ponte
persistant avec dégradation de l’état général doit être
évalué. [S4][S5]

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/pogona/
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Reconnaître une évolution anormale

VCA décrit un animal sain comme alerte, capable de
soutenir son corps, avec un cloaque propre. Écoulements
ou lésions buccales, faiblesse et changement marqué de
silhouette justifient une consultation. [S3] Des
tremblements ou déformations des membres sont
également préoccupants. [S1]

Chaque jour, noter consommation, selles, activité et
mesures ; consigner la date d’installation des lampes.
Relier les variations de poids aux observations et aux
changements d’aliments aide à discuter du maintien avec
le vétérinaire, sans interpréter une baisse d’activité comme
une brumation normale par défaut.

Checklist avant l’arrivée

[ ] Tester le gradient thermique et les UVB. [S1]

[ ] Préparer des végétaux variés et des insectes bien
nourris. [S2]

[ ] Prévoir un logement individuel. [S3]

Sources consultées

[S1] RSPCA - Caring for your Bearded Dragon
https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/other/beardeddragon
Consulté le 2026-10-20

[S2] VCA Animal Hospitals - Bearded Dragons: Feeding
https://vcahospitals.com/know-your-pet/bearded-dragons-feeding
Consulté le 2026-10-20

[S3] VCA Animal Hospitals - Bearded Dragons: Owning
https://vcahospitals.com/know-your-pet/bearded-dragons-owning
Consulté le 2026-10-20

[S4] Chicago Exotics Animal Hospital - Bearded Dragon Care
https://www.exoticpetvet.com/bearded-dragon-care.html
Consulté le 2026-10-20

[S5] MSD Veterinary Manual - Reproductive Diseases of Reptiles
https://www.msdvetmanual.com/exotic-and-laboratory-animals/reptile
s/reproductive-diseases-of-reptiles
Consulté le 2026-10-20

Photographie et licence

Photo : Photograph: Frank C. Müller, Baden-Baden · CC BY-SA 2.5
Bartagame (fcm).jpg

Photo réelle recadrée pour la mise en page. Le décor photographié ne
constitue pas une recommandation d’habitat.

Articles complémentaires

Alimentation du pogona : végétaux, insectes et organisation des repas

Terrarium du pogona : espace, zone de chauffe, UVB et nuit

Fiche web : https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/pogona/

Synthèse documentaire du 2026-10-20. Adapter les repères à l’âge, à
la santé, à la provenance et aux mesures. Ce document ne remplace
ni un diagnostic ni l’avis personnalisé d’un vétérinaire.
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