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COMPRENDRE SON ESPÈCE

Phyllobate
terrible
Phyllobates terribilis

Forêts humides de Colombie, pays auquel l’espèce
est endémique selon le zoo de Sapporo. [S3] La
carte d’un pays ne doit pas être assimilée à une
occupation de tout son territoire. Diurne et
principalement liée aux retraits du sol forestier. [S2]

Origine documentée Sol drainé

TAILLE

4,5-4,7 cm
Museau-cloaque, profil CC [S1].

LONGÉVITÉ

≈ 10 ans
Repère captif du zoo de Sapporo [S3].

MODE DE VIE

Diurne
Refuges du sol [S2].

01 Couple compatible

60 × 45 × 45 cm

Point de départ Herpeton, non garantie de cohabitation
[S2].

02 Température & lumière

AIR JOUR 21-24 °C [S2]

AIR NUIT 18-21 °C [S2]

Méthode et nuances : voir les précisions.

03 Bien nourrir

Drosophiles et grillons adaptés ; disponibilité régulière à
préparer [S2].

04 L’humidité varie

80-100 %
Repère Herpeton, avec ventilation et drainage [S2].

À SUIVRE DANS SQUAMATRACKER

Lignée · Repas · Microclimat · Reproduction

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/phyllobates-terribilis/
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Comprendre cette fiche

Phyllobate terrible : comprendre le sol forestier, les
gradients, les repas et les soins paternels, en distinguant
captivité et défense chimique naturelle.

Phyllobates terribilis est une grenouille colombienne de la
famille des Dendrobatidés. Citizen Conservation lui
consacre un guide de reproduction en captivité. [S1] Le
nom « terrible » renvoie à sa défense chimique ; une
présentation sérieuse doit surtout distinguer provenance,
milieu de vie et conditions réelles d’élevage.

Origine

Forêts humides de Colombie, pays auquel l’espèce est
endémique selon le zoo de Sapporo. [S3] La carte d’un
pays ne doit pas être assimilée à une occupation de tout
son territoire.

Habitat complet

Herpeton propose 60 × 45 × 45 cm pour un couple
compatible, avec davantage de surface pour un groupe.
C’est un point de départ attribué, pas une garantie de
cohabitation. [S2]

Paramètres et méthode de mesure

Air, maintien : 21-24 °C le jour et 18-21 °C la nuit selon
Herpeton [S2]

Mesurer à hauteur des animaux, notamment sous l’éclairage.

Gradient documenté : Sol frais 22-24 °C dans le guide
Citizen Conservation [S1]

Ses zones exposées plus chaudes ne sont pas une consigne pour tout
le terrarium.

Humidité : 80-100 % dans le guide Herpeton [S2]

Avec ventilation et sol drainé ; ce repère ne signifie pas surfaces
constamment noyées.

Repères de la première page

AIR JOUR : 21-24 °C

Repère Herpeton [S2].

AIR NUIT : 18-21 °C

Repère Herpeton [S2].

Séparer nom, teinte et filiation

Le guide Herpeton distingue notamment des lignées
jaunes, orange et pâles, tout en les rattachant à la même
espèce. [S2] Conserver les informations d’origine permet
de ne pas remplacer une filiation inconnue par une simple
ressemblance. Une nuance observée sous une lampe
différente n’est pas une identification nouvelle. Lors d’une
cession, transmettre ce qui est documenté et signaler ce
qui reste inconnu est plus utile qu’un nom de variété ajouté
après coup.

Taille adulte, longévité et mode de vie

Citizen Conservation indique 4,5-4,7 cm de longueur
museau-cloaque dans son profil ; cette mesure exclut les
pattes et n’est pas présentée comme maximum absolu.
[S1]

Le zoo de Sapporo donne environ 10 ans en captivité, sans
description d’un suivi individuel. Ce repère n’est ni une
moyenne démontrée ni une garantie. [S3]

Diurne et principalement liée aux retraits du sol forestier.
[S2]

Comprendre les deux lectures thermiques

Citizen Conservation décrit un gradient comprenant un sol
plus frais et des secteurs exposés plus chauds. [S1]
Herpeton donne une plage d’air plus étroite. [S2] Il faut
donc comparer des mesures prises au même endroit, et
non opposer deux nombres sans contexte. Une valeur
élevée près d’une lampe ne doit pas devenir la consigne de
la totalité du bac. Avant l’été, vérifier que les retraits les
moins exposés restent effectivement disponibles.

Litière et drainage remplissent des rôles
distincts

Herpeton associe litière, refuges bas, drainage et
ventilation. [S2] Dans un projet concret, prévoir
l’évacuation de l’eau avant de fermer le décor. Une couche
de feuilles offre des surfaces et des retraits ; elle ne corrige
pas une réserve inférieure qui déborde. Les endroits
utilisés pour distribuer les aliments doivent rester
accessibles au nettoyage, tout en permettant à une
grenouille de se retirer sans traverser tout un espace
ouvert.

Organiser les repas autour de proies
fiables

Le guide spécialisé utilise de petites proies cultivées,
notamment drosophiles et grillons adaptés. [S2] La
préparation du terrarium doit inclure leur disponibilité
régulière et une solution de secours en cas d’échec d’une
culture. Répartir les points de distribution aide à observer
l’accès de chaque animal. Un programme nutritionnel
cohérent doit tenir compte des produits réellement
employés ; multiplier les suppléments au hasard ne permet
pas d’évaluer ce que la grenouille reçoit.

Défense chimique et origine inconnue

Le Smithsonian explique, dans son dossier sur les
dendrobatidés, le rôle de l’alimentation naturelle dans
l’acquisition de certaines toxines et cite la batrachotoxine
de P. terribilis. [S4] Cette information ne rend pas
acceptable une manipulation destinée à prouver qu’un
animal est inoffensif. Une provenance ou un régime
antérieur inconnus doivent rester considérés comme
inconnus. L’observation derrière la vitre et le transfert dans
un récipient évitent les contacts de démonstration avec la
peau.

https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/phyllobates-terribilis/
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Une séquence reproductive particulière

Citizen Conservation décrit une reproduction sans
amplexus : le mâle dépose du sperme sur le support, puis
la femelle dépose les œufs. [S1] La présence d’un couple
ne garantit pas que cette séquence soit menée à terme. Un
support de ponte doit pouvoir être inspecté sans être
régulièrement retourné. Documenter la séquence observée
permet de distinguer une parade, un dépôt et un
développement effectif, sans annoncer un succès dès les
premiers comportements.

Le mâle intervient après la ponte

Le même guide rapporte des soins du mâle aux œufs et le
transport des têtards vers l’eau. [S1] Le bac destiné aux
adultes ne constitue donc pas à lui seul un plan complet
pour les jeunes. Prévoir les contenants, leur entretien et les
ressources alimentaires avant une reproduction évite de
devoir improviser après l’éclosion. Le nombre de larves
visibles à une date précise doit rester distinct du nombre
total d’œufs déposés.

Un projet à préparer sur plusieurs années

L’ordre de grandeur proposé par Sapporo implique un
engagement qui dépasse la réussite d’une première
installation. [S3] Anticiper une absence, une panne
d’éclairage et un manque de proies rend le maintien plus
robuste. Choisir des animaux d’origine captive documentée
et vérifier les obligations applicables avant acquisition ou
transport. Cette synthèse n’encourage aucun prélèvement
naturel, ne propose pas de relâcher et ne fournit ni
diagnostic ni traitement à partir d’une couleur ou d’une
posture.

Checklist avant l’arrivée

[ ] Préparer les cultures de proies.

[ ] Contrôler les retraits frais.

[ ] Éviter les manipulations de démonstration.

Sources consultées

[S1] Citizen Conservation - Breeding Guidelines Phyllobates terribilis,
juillet 2024
https://citizen-conservation.org/wp-content/uploads/2024/10/CC-Bree
ding-Guidelines_Phyllobates-terribilis_07-2024.pdf
Consulté le 2026-10-26

[S2] Herpeton Academy - Phyllobates terribilis
https://academy.herpeton.net/en/caresheets/amphibians/phyllobates-
terribilis/
Consulté le 2026-10-26

[S3] Zoo de Sapporo, Maruyama - Phyllobates terribilis
https://www.city.sapporo.jp/zoo/087-j.html
Consulté le 2026-10-26

[S4] Smithsonian National Zoo - Poison frogs
https://nationalzoo.si.edu/animals/poison-frogs
Consulté le 2026-10-26

Photographie et licence
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Photo réelle recadrée pour la mise en page. Le décor photographié ne
constitue pas une recommandation d’habitat.

Articles complémentaires

Quelle eau utiliser pour les grenouilles et autres amphibiens ?

Quarantaine des amphibiens : préparer un accueil séparé

Hygiène des reptiles et amphibiens : gestes et prévention

Que mange une grenouille en captivité ? Aliments et repas

Fiche web :
https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/phyllobates-terribilis/

Synthèse documentaire du 2026-10-26. Adapter les repères à l’âge, à
la santé, à la provenance et aux mesures. Ce document ne remplace
ni un diagnostic ni l’avis personnalisé d’un vétérinaire.
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