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COMPRENDRE SON ESPÈCE

Dendrobate
teint
Dendrobates tinctorius

Forêts de basse altitude du plateau des Guyanes et
régions brésiliennes voisines. [S1] Diurne, elle
utilise le sol et des surfaces en hauteur. [S4][S5]

Diurne Insectivore

TAILLE ADULTE

4-5 cm
Longueur indiquée par le MNHN. [S2]

LONGÉVITÉ

Jusqu’à 15 ans

Durée possible en captivité, pas une
moyenne. [S2]

MODE DE VIE

Diurne
Diurne, au sol et dans les microhabitats
forestiers. [S4][S5]

01 Un vivarium forestier

Planté et drainé

Chicago cite 61 × 31 × 41 cm dans sa notice collective ;
davantage de surface est souhaitable. [S3]

02 Température & lumière

AIR · JOUR ≈ 21-26 °C [S3]

NUIT · REPÈRE FAMILIAL ≈ 20-21 °C [S5]

Méthode et nuances : voir les précisions.

03 Bien nourrir

Drosophiles aptères, collemboles et petits grillons ; prévoir
une supplémentation adaptée. [S3]

04 L’humidité varie

≥ 75 %
Repère clinique collectif ; éviter le substrat saturé et assurer
le drainage. [S3]
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Comprendre cette fiche

Dendrobate teint : vivarium forestier, humidité, petites
proies, reproduction et cohabitation. Fiche sourcée
distinguant observations naturelles et soins captifs.

Dendrobates tinctorius est un anoure de la famille des
Dendrobatidae. Le nom Dendrobates azureus est placé en
synonymie dans le référentiel AMNH consulté ; les
variations de couleur ne représentent donc pas
automatiquement des espèces distinctes. [S1]

Origine

Forêts de basse altitude du Guyana, du Suriname, de
Guyane française et des secteurs brésiliens voisins. [S1]
Les observations de terrain utilisées ici proviennent surtout
de populations de Guyane française. [S4]

Mode de vie

Diurne ; elle explore le sol forestier, les abris et aussi des
surfaces en hauteur. Les interactions territoriales ne se
limitent pas aux mâles. [S4][S5]

Taille adulte

4-5 cm de longueur dans la fiche du Muséum national
d’Histoire naturelle. La valeur décrit un ordre de grandeur,
pas toutes les formes géographiques. [S2]

Longévité

Jusqu’à 15 ans en captivité selon le MNHN ; il s’agit d’une
longévité possible, pas d’une moyenne. [S2]

Habitat complet

Chicago Exotics cite environ 61 × 31 × 41 cm comme plus
petit terrarium dans une fiche collective incluant D.
tinctorius. Ce n’est pas un minimum démontré pour chaque
âge ou groupe ; davantage de surface et de refuges est
souhaitable. [S3]

Poids adulte : lire le contexte

3-5 g selon le MNHN, sans répartition par sexe ou forme
géographique sur la page. C’est un repère descriptif et non
une cible à atteindre. [S2]

Niveau d’expérience : Connaisseur

Appréciation éditoriale SquamaTracker, fondée sur les exigences
documentées ; ce n’est pas une classification scientifique.

Appréciation éditoriale : petites proies régulières, eau
adaptée, climat humide ventilé et interactions sociales
demandent une surveillance fine. [S3][S4]

Paramètres et méthode de mesure

Air · jour : ≈ 21-26 °C [S3]

Repère clinique collectif ; éviter une zone de chauffe intense.

Nuit : ≈ 20-21 °C : repère familial [S5]

Tree of Life traite plusieurs dendrobatidés ; vérifier l’installation avant
toute baisse.

Humidité : Au moins 75 % [S3]

Repère Chicago, avec drainage et ventilation ; pas un sol inondé.

UVB : Faible exposition et zones couvertes [S3][S5]

Bénéfice potentiel discuté ; pas de pourcentage de lampe universel.

Repères de la première page

AIR · JOUR : ≈ 21-26 °C

Notice clinique collective incluant D. tinctorius. [S3]

NUIT · REPÈRE FAMILIAL : ≈ 20-21 °C

Notice Tree of Life sur les dendrobatidés ; pas un optimum propre à
chaque population. [S5]

Habitat selon le stade

Une grenouille récemment métamorphosée a des besoins
alimentaires et des dimensions différents d’un têtard
aquatique. Les sources de captivité retenues ne donnent
pas de cotes validées pour chaque stade : ne pas convertir
une taille adulte en bac larvaire par une règle de trois.

Pour l’entretien terrestre, prévoir litière, plantes, cachettes
et circulation d’air. Un drainage séparé du substrat par une
barrière permet d’éviter la saturation ; les détritivores d’un
décor bioactif ne remplacent pas le retrait des déchets.
[S5]

Eau, substrat et lumière

La peau participe aux échanges avec l’environnement :
utiliser une eau sans chlore ni chloramine et un substrat
sans additifs nocifs. Éviter toute eau profonde sans sortie ;
renouveler l’eau et surveiller l’accumulation sous le
drainage. [S3][S5]

Éclairer selon un rythme jour/nuit et ménager des abris.
Une LED pour les plantes n’est pas une lampe UVB ; le
choix de l’UV et de la supplémentation doit rester cohérent.
Les repères familiaux ne prouvent pas un optimum précis
pour chaque population. [S5]

Alimentation et fréquence

Drosophiles d’élevage, collemboles et très petits grillons
permettent de varier les petites proies. Chicago
recommande une distribution quotidienne aux jeunes, puis
un jour sur deux aux adultes hors reproduction ; une
femelle qui pond peut nécessiter une adaptation. [S3]

Prévoir des élevages de proies fiables et une
supplémentation adaptée en calcium et vitamines.
Observer ce que chaque individu mange : le nombre versé
dans le vivarium ne permet pas à lui seul de suivre l’apport
nutritionnel. [S3]

Cohabitation et manipulation

Chicago privilégie les couples pour D. tinctorius plutôt que
les groupes. Même un couple doit être observé. Sur le
terrain, Rojas et Pašukonis ont décrit poursuites et combats
chez les deux sexes : une couleur vive ou une petite taille
ne signifie pas absence d’agression. [S3][S4]
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Éviter les prises en main. Pour un transfert nécessaire,
privilégier un récipient propre ; des gants non poudrés
humidifiés limitent la contamination de la peau. [S3][S5]

Reproduction et cycle

Les œufs sont déposés hors de l’eau, puis les têtards sont
généralement transportés par le mâle vers de petites
réserves d’eau. Les larves peuvent être cannibales. Ce
cycle décrit en nature ne correspond pas à celui d’une
rainette pondant directement en eau libre. [S4]

Ne pas imposer une saison sèche, une baisse thermique ou
une densité de têtards sur la seule base de cette synthèse.
La reproduction demande un protocole séparé, documenté
pour le groupe concerné.

Signes d’alerte et suivi

Perte d’appétit, amaigrissement, déshydratation apparente
ou lésions de peau nécessitent une évaluation spécialisée.
[S5] Suivre consommation, activité, interactions, photos
comparables et mesures du vivarium. Une pesée doit
rester utile et limiter les manipulations ; un chiffre isolé ne
suffit pas à conclure à une bonne santé.

Checklist avant l’arrivée

[ ] Stabiliser drainage, ventilation et humidité avant
arrivée.

[ ] Prévoir une réserve de petites proies d’élevage.

[ ] Pouvoir séparer les individus en cas de conflit.
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Photographie et licence

Photo : H. Zell · CC BY-SA 3.0
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Photo réelle recadrée pour la mise en page. Le décor photographié ne
constitue pas une recommandation d’habitat.

Articles complémentaires

Que mange une grenouille en captivité ? Choisir et préparer ses proies

Quarantaine d’une nouvelle grenouille : préparer un accueil séparé

Fiche web :
https://www.squamatracker.fr/encyclopedie/dendrobate-teint/

Synthèse documentaire du 2026-10-20. Adapter les repères à l’âge, à
la santé, à la provenance et aux mesures. Ce document ne remplace
ni un diagnostic ni l’avis personnalisé d’un vétérinaire.
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